
 

 

ÓLEO DE MENTA®  

  

INTRODUÇÃO:  

A menta ou hortelã é cultivada principalmente para a extração de óleo essencial, o 

mentol. O mentol é utilizado pelas indústrias na fabricação de bebidas, balas, doces, 

licores, chás, na indústria de tabaco e componentes medicinais no preparo de pastilhas, 

chás, infusões, produtos de higiene bucal e outros. 

As folhas, principalmente da Mentha spicata, são usadas na culinária, no preparo de 

molhos, geléias e como tempero de carnes de cordeiro, batatas, ervilhas ou cenouras, 

carnes de porco, saladas de folhas, como componente do tabule, além de uso medicinal. 

As folhas contêm vitaminas A, B e C, e minerais, como cálcio, fósforo, ferro e potássio. 

 

PROPRIEDADES COSMÉTICAS  

ÓLEO DE MENTA® é benéfico como: 

 Estimulante;  

 Calmante;  

 Refrescante; 

 Suavizante; 

 Antisséptico; 

 Descongestionante; 

 Expectorante; 

 Antibiótico. 

 



 

 

ÓLEO DE MENTA® Na cosmetologia atua como coadjuvante no tratamento da pele 

(cremes e loções corporais), pelos seus componentes vitamínicos. 

DOSAGEM SUGERIDA : 

De acordo com a formulação.  

 

PRESERVAÇÃO  

Acondicionar em recipiente hermético, ao abrigo da umidade, do calor e da luz solar 

direta.  

 

DADOS ANALÍTICOS  

Aparência: Líquido oleoso; 

Cor: Incolor a levemente amarelado; 

Odor: Característico; 

Densidade 25 °C: 0,8920 – 0,9020; 

Rotação óptica 20 °C: 15 à -20°; 

Índice de Refração 20 °C: 1,4520 – 14620; 

Terpenos Totais (CG), %: 3 - 5,5; 

Mentol Livre (CG), %: 38 – 46; 

Mentol Total (CG), %: 50 – 65. 

INCI name: Mentha Arvensis Leaf Oil 

CAS number: 68917-18-0 

 

ESTABILIDADE - PRAZO DE VALIDADE  

ÓLEO DE MENTA® Estável desde que seguidas às orientações de armazenamento. 

Prazo de validade: 24 meses a partir da data de fabricação. 

 

OBSERVAÇÕES:  

As informações contidas nesta Ficha foram compiladas de nossos fornecedores e de 



 

 

várias publicações técnicas tidas como verdadeiras. Não garantimos a exatidão dos 

dados. O único propósito deste documento é ser um guia para utilização apropriada do 

material. É de responsabilidade do usuário, determinar adequação destas informações 

para o uso correto do produto. 


